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10-TH HEBHOE NepcreKTHBHOE MeHto s oOyuaromuxcs 1-4 knaccoB ¥ MMC Ha 57 py6ineit 43 k. MBOY COLL

n.IlerponaBnoBka AckuHckui paifon Ha 2020-2021 y4eOHbIH roa no cOOPHUKY TEXHOJIOTHYECKUX KapT, peuentyp 6o/
KYJIMHApHBIX U3JeuH s mKonbHoro nutanus 2016 rona OOO «IlaptHepy, r.Yda




                                                                                                                                                                          Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ д. Петропавловка
                                                                                                                                                                                МР Аскинский район РБ

                                                                                                                                                                                             _______________И.А. Кадимов
                                                                                                                                                                                  11 января 2021 года

10-ти дневное перспективное меню для обучающихся 1-4 классов и  ММС на 57 рублей 43 к. МБОУ СОШ д.Петропавловка Аскинский район  на 2020-2021 учебный год по сборнику технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питания 2016 года ООО «Партнер», г.Уфа
День: понедельник                                Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	302
	Каша гречневая вязкая с маслом
	180/5
	5,71
	5,11
	25,76
	171,65
	0,19
	0,00
	23,25
	0,35
	13,51
	113,25
	90,20
	3,05

	7,1
	Яйцо отварное
	1
	6,86
	6,21
	0,38
	84,78
	0,04
	0
	140,4
	0,32
	29,7
	103,68
	6,48
	1,35

	285
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,07
	0
	10,05
	39,97
	0
	3,99
	0,14
	0,01
	0,3
	1,54
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	401,00
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0,00
	0
	45
	0,10
	2,4
	3,0
	0,0
	0,02

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	469
	Фрикадельки мясные
	80
	12,5
	11,86
	13,04
	204,85
	0,07
	0,79
	2,64
	1,27
	32,55
	99,25
	18,19
	1,79

	470,26
	Каша пшенная рассыпчатая с маслом
	180/5
	8,4
	4,7
	49,3
	263
	0,23
	0
	24,3
	0,23
	91,77
	141,3
	85,21
	4,01

	288,02
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	15,09
	11,46
	0,04
	1,3
	22,12
	0,01
	125,42
	116,2
	31
	1,01

	1,1
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0,03
	0
	0
	0,33
	6
	19,5
	4,2
	0,33

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	181
	Каша рисовая молочная вязкая с маслом
	180/5
	5,46
	6,87
	38,64
	238,80
	0,07
	1,16
	38,82
	0,18
	114,66
	118,23
	32,66
	0,54

	288,02
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	15,09
	11,46
	0,04
	1,3
	22,12
	0,01
	125,42
	116,2
	31
	1,01

	1,1
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,50
	0,03
	0,00
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	401,06
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,07
	33,05
	0,00
	0,0
	22,5
	0,05
	1,2
	1,5
	0,0
	0,01

	27,01
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35,0
	0,00
	0,07
	0
	0
	100,0
	0
	5,5
	0,07

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг                                          Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	502
	Биточки рубленные из цыплят0бройлеров
	60
	9,6
	10,34
	6,27
	156,22
	0,06
	1,09
	0
	0
	31,64
	0
	12,35
	0,75


	233,07
	Соус томатный
	40
	0,45
	1,77
	2,68
	28,72
	0,01
	2
	70,8
	0,1
	4,82
	6,31
	3,44
	0,16

	302
	Каша гречневая вязкая с маслом
	200/5
	6,34
	5,28
	28,62
	187,05
	0,22
	0,00
	70,8
	0,1
	14,88
	113,25
	100,22
	3,39

	282,11
	Чай витаминизированный
	200
	0
	0
	9,7
	39
	0,15
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,00
	Масло сливочное
	30
	1,47
	0,3
	13,44
	63
	0,03
	0
	0
	
	5,4
	0
	6
	0,87

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница                                        Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	506,00
	Тефтели из говядины
	60
	8,76
	10,8
	8,98
	168,21
	0,05
	2,16
	16,14
	1,21
	28,9
	91,8
	14,71
	1,35

	465,06
	Каша полтавская вязкая с маслом
	200/5
	5,79
	4,28
	34,02
	197,55
	0,15
	0,00
	25,50
	0,93
	24,88
	104,3
	30,22
	2,24

	285
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,07
	0
	10,05
	39,97
	0
	3,99
	0,14
	0,01
	0,3
	1,54
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: понедельник                                Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 2                 Возраст: 7-11 
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	211,24
	Макаронные изделия, запеченные с сыром
	160
	9,42
	10,91
	39,56
	294,96
	0,1
	0,09
	0
	0
	137,12
	0
	15,85
	1,02

	288,02
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	15,09
	111,46
	0,04
	1,3
	22,12
	0,01
	125,42
	116,2
	31
	1,01

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,00
	Масло сливочное
	30
	1,47
	0,3
	13,44
	63
	0,03
	0
	0
	
	5,4
	0
	6
	0,87

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник                                        Сезон: Осенне-зимний

Неделя:2                                                  Возраст: 7-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	98
	Котлеты или биточки мясные
	80
	13,53
	13,30
	13,58
	228,11
	0,07
	0,25
	0
	0
	35,63
	0
	19,18
	1,90

	175,11
	Каша гречневая вязкая с маслом
	180/5
	5,71
	5,11
	25,76
	171,65
	0,19
	0,00
	19,65
	0,50
	13,51
	101,23
	90,20
	3,05

	283
	Чай с сахаром
	200/10
	0
	0
	9,98
	39,9
	
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда                                             Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 2                                                 Возраст: 7-11 лет

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	232,3
	Сырники творожные со сгущенкой
	100/5
	5,46
	6,87
	38,64
	238,80
	0,07
	1,16
	38,82
	0,18
	114,66
	118,23
	32,66
	0,54

	283
	Чай с сахаром
	200/10
	0
	0
	9,98
	39,9
	
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,00
	Масло сливочное
	30
	1,47
	0,3
	13,44
	63
	0,03
	0
	0
	
	5,4
	0
	6
	0,87

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг                                          Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 2                                                 Возраст: 7-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	600
	Филе грудки, припущенное в молочном соусе
	40/40
	11,19
	11,86
	13,04
	204,85
	0,07
	0,79
	2,64
	1,27
	32,55
	99,25
	18,19
	1,79

	456,06
	Каша полтавская вязкая с маслом
	200/5
	5,79
	4,28
	34,02
	197,55
	0,15
	0,00
	25,50
	0,93
	24,88
	104,3
	30,22
	2,24

	285
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,07
	0
	10,05
	39,97
	0
	3,99
	0,14
	0,01
	0,3
	1,54
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: ппятница                              Сезон: Осенне-зимний

Неделя:2                                                Возраст: 7-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	181,07
	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая с маслом
	180/5
	7,52
	8,96
	34,16
	247,99
	0,21
	1,17
	41
	0,61
	133,27
	181,24
	63,88
	1,57

	288,02
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	15,09
	111,46
	0,04
	1,3
	22,12
	0,01
	125,42
	116,2
	31
	1,01

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,06
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,07
	33,05
	0,00
	0,0
	22,5
	0,05
	1,2
	1,5
	0,0
	0,01

	27,01
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35,0
	0,00
	0,07
	0
	0
	100,0
	0
	5,5
	0,07

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


